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KommtEssen

GUTER SERVICE FUR GESTRESSTE

D as Konzept der Mitte 2010
von Lisa Rentrop gegriinde-

ten Firma »KommtEssen« ist
zwar recht einfach, aber im ersten
Augenblick dann doch nicht so ein-
fach zu verstchen. Simpel ausge-
driickt, handelt es sich bei diesem
schwedischen Export-Konzept um
eine Art schicken Service fiir Leute,
die trotz ihres stressigen Alltags auf
die abendliche Kochentspannung
nicht verzichten wollen, aber fiir
den Einkauf der benétigten Zutaten
keine Zeit oder Lust haben. Fiir die-
se Leute liefert »KommtEssen« in
verschiedenen Stidten Deutschlands
(und seit Dezember 2011 auch in
Bonn, Sankt Augustin und Wesse-
ling) jeden Montagabend eine wihl-
bare Anzahl Tiiten mit drei bis funf
»abwechslungsreichen Mahlzeiten a
vier Personen samt einfach nachzu-
kochenden Rezepten, direkt vor die
Haustiir. »Die Produkte sind super-
frisch und werden mit Blick auf
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Nachhaltigkeit geplant und ausge-
wihlt: saisonal, umwelt- und klima-
bewusst. Mindestens ein Viertel
stammt zudem aus biologischem
Anbau. Probelieferung ab 39 Euro,
reguldre Lieferung ab 63 Eurog, so
der Lieferservice.

Natiirlich spricht das Unternehmen
(dessen Mutterfirma »Middagsfrid«
aus Stockholm laut eigener Aussage
jede Woche 6000 Familien in der
schwedischen Hauptstadt und in
Siidschweden versorgt und einen
Jahresumsatz von 10 Millionen Euro
erzielt) ungern von einer Konkur-
renz zu den altgedienten Kiithlwa-
renlieferanten wie »Eismann« oder
»bofrost«. Viel lieber benutzt die
Exilschwedin Rentrop den Slogan
»Gemiisekiste oder Biokiste zu Ende
gedacht!«.

Wir haben die »3Mahl-Tiite« mit drei
Mabhlzeiten getestet, die piinktlich am

Abend von einem Kolner Lieferanten
in stabilen Papiertiiten geliefert wird.
Die Produkte kommen von einem
Rewe-Supermarkt aus Koln, sodass
einem nattirlich einige Verpackungen
und Artikel bekannt vorkommen.
Die Anzahl an biologischen Produk-
ten ist in der Tat hoch (neben Salat,
Schmand,  Sonnenblumenkernen
oder Knoblauchknollen ist sogar das
Fleisch mehrheitlich mit dem Bio-
Siegel gesegnet), das Gemiise knacki
und frisch, und die mitgelieferten
Rezepte sind mit kleinen, individuel-
len Anpassungen tatséchlich sehr ge-
lungen. Das wochentlich wechselnde
Menii brachte uns Zutaten fiir »Bur-
ritos de luxe«, »Balsamicohuhn mit
Feta und Reis« sowie »Pasta mit Son-
nenblumen-Rucola-Pesto«. Ganz oh-
ne den eigenen kleinen Kiichenvorrat
geht es dann allerdings doch nicht:
Butter, Olivenél, Honig, Salz, Pfeffer
und diverse andere gingige Gewiirze
werden fiir ein optimales Resultat
verlangt. Bei den Burritos stellt man
damit unter anderem eine feurige
Salsasauce her. Fertigprodukte sucht
man in den Bestelltiiten gliicklicher-
weise vergebens. Die drei Rezepte
kommen mit einigen erginzenden
Tipps daher, sind leicht verstindlich
und gut formuliert. Beinahe wichti-
ger aber: Die Zubereitungsanleitun-
gen sind exzellent zusammengestellt
und schmecken dadurch auch unter
dem Loffel pedantischer Rezeptko-
cher ausgezeichnet, was leider ja
lingst nicht alle Kochbiicher einlésen
kénnen.

Das geschmackliche Fazit nach drei
Tagen ist tiberaus positiv, die Re-
zeptauswahl ist originell und ab-
wechslungsreich, auch wenn ledig-
lich ein rein vegetarisches Gericht
dabei ist und »KommtEssen« bis auf

weiteres den Aufwand fiir eine rein
vegetarische Lieferung scheut, was
laut Frau Rentrop an der zu gerin-
gen Nachfrage und dem im Ver-
gleich hohen Aufwand liegt. Ein of-
fenes Ohr gibt es in der Zentrale in
Hamburg dennoch immer, genauso
wie es auf der Internetseite einige
Rezept-Zusammenstellungen — der
vergangenen Wochen zum Nachle-
sen gibt.

Fazit: Am Ende muss natiirlich je-
der selbst entscheiden, ob er sich
den doch verhiltnismiflig teuren
Luxus gonnt, die Einkdufe von je-
mand anders erledigen zu lassen
und sich zudem bei der Rezeptaus-
wahl den eigenen Einfallsreichtum
rauben ldsst. Qualitativ spricht je-
denfalls gar nichts dagegen, und der
Lieferservice kann unter Umstidnden
sogar bereichernd sein. Denn ohne
»KommtEssen« hitten wir beispiels-
weise nie iiber die Zubereitung von
Burritos nachgedacht![KLAAs TIGCHELAAR]

KommtEssen Lieferservice
Lippmannstrale 60

22769 Hamburg

Tel. (0151) 115 82526
Lieferung immer Montags
www.kommtessen.de
{oder bei facebook.com)
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