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Lisa (38) tlscht auf!

as soll ich heute

» Neuer Bio-Lieferservice A VocentMitdic.
» Komplett-Paket fiir Kochmuffel el e 1o

Job, Uberstunden und die
knappen Ladendffnungs-
zeiten lassen wenig Raum fiir
Kreativitit. Am Ende gibt es
doch nur Fertigpizza. Die
SchwedinLisaRentrop hat fiir
die Hamburger Kochmuffel

» Zutaten und Rezepte ins Haus

Einkaufen und neuer Lieferservice ,, Kommt-
Kochbuchwalzen Essen“bringt einMal pro Wo-
unnitig: Lisa che sowohl die Zutaten
Rentrop (38) als auch Rezepte fiir
liefert nicht nur fiinf Mahlzeiten ins
Zutaten, sondern Haus.

auch Rezepte ~Wir wollen dafiir sor-
direkt ins Haus. gen, dass Familien sich ge-
Ihr Motto: Zeit siinder ernihren, keine
sparen, gesund Halbfabrikate verwenden
erndhren, Klima und dabei gleichzeitig das
schonen Klima schonen®, sagt Lisa

gestaltet - pro
- Woche wechseln
Gemiise, Fisch,
Gefliigel und
Flelsch sich

‘eine Losung gefunden: Thr

Rentrop. So sei das
Menii zwar se_hr:

zenten, gibt es nur alle fiin
Wochen. ,Rindfleisch is
Umweltluxus, man muss s
geniefien”, sagt die 38-Jabs
rige, die eigentlich au
Stockholm stammt und vo
ein paar Jahren der Lieb
wegen nach Hamburg zog
In Lisas skandin
Heimat ist ,,KommtEssen’
das dort ,Middagsfrid®

- heiflt, ein Erfolgskonzept
- 2007 gegriindet, hat daswié-
* chentliche Menii-Paket be:

reits 5000 Kunden und i
dabei, auchnach Norwege
und Dinemark zu e
pandieren. Wichtig sei eind
gewisse Offenheit fiir Neu
es, betont Rentrop.

»Die meisten werden ib
ren Essenshorizont er
weitern®, sagt dieMutteres
nerzweuahngenTochter. S
gebeeszwarauchma] Kla
siker wie Konigsbergel
Klopse oder Senfeier, abe
eben auch internationali
Gerichte - italienische w

stidamerikanische, zudenes
auch seltene Zutaten W
Quinoaoder Glasnudelngs
horen. Praktisch: Es mu
nichts mehr dazugeka
werden, die Rezepte sin
einfach, die Vorbereitungs
zeit dauert maximal 30 ME
nuten (ohne Backen odel

" Kochen). Der Preis fiir ein

vierkdpfige Familie: 78 Eum
pro Woche. Bei Paare
reicht die Lieferung fiirzv

Wochen. NINA GESSNE

a Der Lieferservice im Intemes
www.kommtessen.de
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