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Lisa
>- Neuer Bio-Lieferservice
>- Komplett-Paket für Kochmuffel
>- Zutaten und Rezepte ins Haus

>- www.gruenekiste.de.
Tel. (04102)9995·0
» tvskland.aarstideme.
» www.biobob.com
» Bio,~ste Oemeter. Hot
HalW8ge, Ahndori 6,2J3bE
Oahlenburg,Tel (0585:
1862
» BIO·KisteBiolaOO:
dorier Hof, IJerrenhaug"" :
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zenten, gibt es nuralle
Wochen. "Rindfleisch is
Umweltluxus, manmuss
genießen", sagt die 38-I"
rige, die eigentlich a
Stockholm stammt und v
ein paar Jahren der Lie
wegen nach Hamburg zog.

In Lisas skandinavische
Heimat ist "KommtEssen­
das dort ,,Middagsfrid
heißt, ein Erfolgskonzep
2007 gegriindet,hat das wö
chentliche Menü-Paket
reits 5000 Kunden und .
dahei,auchnachNorw
und Dänemark zu Cl:
pandieren. Wichtig sei ei
gewisse Offenheit für N
es, betont Rentrop.

.Die meisten werden '
ren Essenshorizont er
weitem",sagtdieMutter .
nerzweijährigenTochter.
gebe es zwar auch mal Kl
siker wie Königsberge
Klopseoder Senfeier, a
eben auch intemation
Gerichte- italienische\\ .
schwedische.asiatischew '
südarnerikanische,zud
auch seltene ZUtaten wi
QuinoaoderGlasnudeln
hören. Prak-tisch: Es m
nichts mehr dazugeka
werden, die Rezepte sl
einfach, die Vorherei
zeit dauert maxirnal 30
nuten (ohne Backen od
Kochen). Der Preis fiir ei
vierköpfigeFamilie:78
pro Woche. Bei
reichtdieLieferungfiirzw
Wochen. NINA G

W
as soll ich heute
kochen? Mit die­
serFrage quälen
sich viele Be­

rufstätige jeden'Iag.Stress im
Job, Uberstunden und die
knappen Ladenöffnungs­
zeitenlassenwenigRaum für
Kreativität. Am Ende gibt es
doch nur Fertigpizza. Die
Schwedinlisa Rentrop hatfiir
die Hamburger Kochmuffel
eine Lösung gefunden: Ihr
neuerLieferservice .Kommr­
Essen" bringteinMalproWo-

che sowohldieZUtaten
als auch Rezepte für
fünf Mahlzeiten ins

Haus.
"Wir wollen dafürsor-

gen, dass Familien sich ge­
sünder ernähren. keine
Halbfabrikate verwenden
und dabei gleichzeitig das
Klima schonen", sagt Lisa

Rentrop. So sei das
Menü zwar sehr
abwechshmgsreich
gestaltet - pro
Woche wechseln
Gemüse, Fisch,

Geflügel und
Fleisch sich

täglich ab­
doch
Rind-

_ , ", ~ fleisch,
s: .~ '~~: ~,. den

, ~ ,~ ~ , ~ ' schlim-
s-: ~ t: rosten
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Einkaufen und
Kochbuchwälzen
unnötig: Usa
Renlrop (38)
liefert nichtnur
Zutaten,sondern
auch Rezepte
direkt ins Haus.
Ihr Motto: Zeit
sparen, gesund
ernähren,Klima
schonen


